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INDUCTION PAR MICRODOSAGE DE
BUPRENORPHINE-NALOXONE (SUBOXONE™¢)
Information pour le pharmacien

Qu’est-ce que le microdosage de buprénorphine-naloxone?

Dans le cadre d’'un traitement par agonistes opioides (TAO), une induction par microdosage de buprénorphine-naloxone
est une méthode d'induction alternative a la méthode standard, hors monographie, qui mise sur 'administration répétée
de faibles doses de buprénorphine-naloxone, en concomitance avec les autres opioides utilisés'. La consommation de ces
derniers cessera graduellement ou aprés 7-13 jours.

L'accumulation lente de buprénorphine au niveau des récepteurs opioides de type mu (u) permet de remplacer
graduellement les agonistes opioides purs par la buprénorphine sans causer I'apparition de symptomes de
sevrage importants1.

La durée habituelle moyenne du microdosage est de 7 ou de 13 jours, comparativement a 2 jours pour les protocoles
d'induction standard”®. Se référer a 'ordonnance.

Pourquoi utiliser cette technique d’induction?

Le microdosage peut étre utilisé pour :

amorcer un TAO a base de buprénorphine chez une personne qui consomme des opioides (prescrits ou non
prescrits)*® ;

transférer une personne qui est déja sur un autre TAO (par ex. : méthadone, morphine a libération lente
uniquotidienne) vers la buprénorphine.

Le microdosage est particulierement indiqué pour :
les personnes pour quiles symptdmes de sevrage liés a la méthode standard d’induction ne sont pas acceptables®”;
les personnes pour qui un sevrage n'est pas recommandé (par ex. : MCAS, induction chez personnes enceintes)®;

les personnes qui ne sont pas suffisamment sevrées pour une induction standard lors de leur arrivée en clinique

ou en salle d’'urgence®.

Comment bien accompagner les personnes qui suivent un protocole d’induction par microdosage
de buprénorphine-naloxone?

Lorsqu'il est jugé sécuritaire de servir toutes les doses de buprénorphine-naloxone nécessaires, I'utilisation d’'une plaquette
alvéolée ou d'un pilulier (dispill) peut étre offerte.

Dans le cas ou la personne se présente déja quotidiennement en pharmacie et se voit prescrire une prise biquotidienne
de buprénorphine-naloxone, la premiére dose est généralement administrée en pharmacie, et la seconde, remise a la

personne®™.

La personne recevra également une fiche explicative précisant le calendrier d’induction, la marche a suivre pour le bon
déroulement de l'induction ainsi que certains conseils, dont les suivants :

Il N’est pas nécessaire d’observer un délai strict entre les doses de buprénorphine-naloxone. Celles-ci peuvent
étre prises quelques heures avant ou quelques heures aprés I'horaire prévu.

Les autres opioides et la buprénorphine-naloxone peuvent étre pris au méme moment. Il n'est pas nécessaire
d’espacer la prise de ces molécules.

Il est possible de ressentir des symptémes de sevrage durant le processus. Une trousse de sevrage sera aussi
prescrite et pourra étre utilisée au besoin.
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Si des doses consécutives sont manquées sur une durée de plus de 48 heures, le pharmacien communautaire peut
réévaluer la personne et ajuster 'ordonnance. Il peut, au besoin, communiquer avec le prescripteur. Voir : Optimisation du
réle du pharmacien communautaire.

Doses manquées Action(s) recommandée(s)

Prendre la dose oubliée dés que possible.

Moins de 48 heures d’omission . N . .
Reprendre le calendrier d'induction a partir de la dose oubliée.

Procéder a la réévaluation de la personne.

Plus de 48 heures d’'omission . . .
Au besoin, communiquer avec le prescripteur.

Inspiré de : Marwah et coll® Patel et coll?, Cho et coll.? et CRDQ".

Pour le guide complet sur I'utilisation de la méthode d’'induction par microdosage de buprénorphine-naloxone, consulter la
section Dépendance du site https:/dependanceitinerance.ca.

Document inspiré des travaux du Centre de réadaptation en dépendance du CIUSSS de la Capitale-Nationale.
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