L’'Equipe de soutien

POUR JOINDRE LES MEMBRES DE L'EQUIPE DE SOINS PARTENAIRE : clinique et organisationnel
en dépendance et itinérance

CLINIQUE:

VOUS PENSEZ AVOIR UNE
DEPENDANCE AUX OPIOIDES?

CHOIX &
ECLAIRE

® L'Equipe de soutien clinique et organisationnel en dépendance et itinérance, CIUSSS CSMTL, 2023
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FAIRE UN CHOIX ECLAIRE : TABLEAU COMPARATIF

DES DIFFERENTS TRAITEMENTS PAR AGONISTES OPIOIDES (TAO)

Facteurs

a considérer
dans le choix
d’un traitement

Forme du
médicament

Délai pour atteindre
une dose de confort

Usage d’opioides
pendant le traitement

Fréquence des visites
a la pharmacie

Fréquence et intensité
des effets secondaires
les plus souvent
observés en plus de
ceux présents pour
tous les opioides*

Méthadone

Liquide mélangé avec du jus, disponible
en comprimeés pour des cas précis.

Quotidienne

Rapidité du dosage: =

Augmentation hebdomadaire.

Option a considérer pour poursuivre
I'usage d’opioides en plus du traitement.

En début de traitement, le médicament
est pris sous supervision du pharmacien
tous les jours.

Des doses non supervisées peuvent étre
accordées au cas par cas.

Fréquents, intensité élevée

Possibilité de: troubles sexuels (difficulté
érectile, baisse de testostérone, absence
des menstruations, etc.), prise de poids,
démangeaisons.

Buprénorphine-Naloxone
orale (SuboxoneV©)

Comprimé ou film & prendre par
la bouche.

Quotidienne ou une fois a tous les
deux ou trois jours

Rapidité du dosage: ++

24 2 48h (induction standard avec sevrage).

7 a14 jours (microdosage sans sevrage).

Option a considérer pour cesser
complétement 'usage d'opioides.

Des doses non supervisées peuvent étre
accordées pour un maximum d’un mois,
et ce dés le début du traitement.

Peu fréquents, intensité faible

Mal de téte dans les premieres semaines
du traitement.

* Effets secondaires pour tous les opioides : constipation, maux de téte, fréquents en début de traitement, étourdissements,
envie de vomir (nausées) et vomissements, mal au ventre, transpiration plus forte, envie de dormir (somnolence).

4

Buprénorphine injectable a
libération prolongée (Sublocade™°)

Injection sur 'abdomen faite en clinique.

Mensuelle

Rapidité du dosage: ++

La personne doit étre stabilisée préalablement
sur buprénorphine-naloxone orale a une dose
entre 8 et 24 mg.

Option a considérer pour cesser completement
I'usage d’opioides.

Chaque mois, I'injection est faite en clinique (sans frais
associé a 'injection) ou en pharmacie (avec des frais
associés a l'injection faite par I'infirmiere).

Peu fréquents, intensité faible

Surveiller 'apparition d'effets secondaires au site
d’injection (rougeur, gonflement, infection, etc.).

AlEED
&b

Morphine a libération lente
uniquotidienne (Kadian"°)

Capsule avec de petites granules a avaler
ou ouverte dans une compote ou de l'eau.

Quotidienne

Rapidité du dosage: +/=

Augmentation tous les deux jours pour atteindre
la dose de confort.

Option a considérer pour poursuivre 'usage d’'opioides
en plus du traitement.

La prise est quotidienne en pharmacie.

Des doses non supervisées peuvent étre accordées
au cas par cas.

Peu fréquents, intensité faible
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