Diazépam (VALIUMM®) (document explicatif)

CPMD

Communauté de pratique médicale en dépendance

DIAZEPAM (VALIUM)

DOCUMENT EXPLICATIF

» Ce médicament est utilisé pour diminuer les symptémes de sevrage tels que les
tremblements, la sudation, I'anxiété, I'irritabilité, la soif intense ou le godt de consommer.

* || peut étre pris avec ou sans nourriture.

[l est trés important de respecter I'ordonnance ou les consignes données par le médecin et/
ou l'infirmiére.

* On peut ressentir son effet en moins de 30 minutes.

*Vous devez savoir gue ce médicament vous est donné a dose décroissante sur une courte
période car il est possible de développer une dépendance.

Voici les effets secondaires possibles :

* Somnolence ou fatigue marquées

» Confusion

» Etourdissement ou vertiges (levez-vous lentement)
* Maux de téte importants

= Difficulté respiratoires (en cas de difficulté respiratoire importante, présentez-vous a
I'urgence ou téléphoner au 911)

* Pertes de mémoire (ne cause pas 'Alzheimer)

* 5i vous présentez un ou des effets secondaires importants, ne prenez plus ce médicament
et téléphonez a I'infirmiére ou a votre medecin.

|l est important que vous sachiez que ce médicament peut entrainer de la somnolence et de
la confusion. Vous devez donc attendre 2 heures aprés sa prise avant de conduire un véhi-
cule. Ne prenez pas le volant si vous vous sentez somnolent.

* Evitez de prendre de I'alcool avec ce médicament, car il peut augmenter I'apparition d’effets
secondaires.

* Ne prenez pas de médicaments en vente libre ou de produits naturels sans en discuter
d'abord avec votre medecin ou votre pharmacien si vous prenez du Diazepam.

*Vos médicaments ont été prescrits pour vous et votre probléme de santé. Ne les donnez pas
a quelqu’un d'autre.

* Informez tout professionnel de la santé si vous prenez ce medicament présentement.

* Conservez ce produit dans un endroit sécuritaire hors de la portée des enfants; et assu-
rez-vous qu'il n'est pas exposeé a de la chaleur ou de I'humidité excessive.

* Rapportez les comprimés qu'il vous reste a votre pharmacien.
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