» Anxiété, panique

» Colére, hostilité

» Agitation

» Hypervigilance

» Débordements émotionnels
» Comportements impulsifs

» Rigidités cognitives

Suractivation Combattre (fight)
émotionnelle Fuire (flight)

Systéme
sympathique Dérégulation-Mobilisation

Outils et s

» Tolérance émotionnelle

» Régulation émotionnelle

» Contrdle de soi

» Ouvertures aux apprentissage

» Flexibilité, disponibilité, ouverture

Equilibre

TRAUMA

émotionnel

Systéme Dérégulation-Distanciation
parasympathique

égies

.

» Dépression
» Dissociation

» Désorientation
Geler (freeze .
( ) » Indifférence

Se soumettre/passivité (fawn) » Détachement émotionnel
Feindre la mort » Apathie

rat

Sous-activation

émotionnelle

» Fatigue chronique
» Incapacité a dire non

L'Equipe de soutien
clinique et organisationnel
en dépendance et itinérance





