
LA CLINIQUE 
PSYCHIATRIQUE DE 
RUE DE VAL-D’OR

6e JOURNÉE ANNUELLE DE 

L’ESCODI

Dr. Sébastien Gendron, psychiatre légiste (CISSS-AT)

Antoine St-Germain, spécialiste en activités cliniques régional en itinérance (CISSS-AT)



DIVULGATION DE CONFLITS D’INTÉRÊTS

• Dr Sébastien Gendron :  Aucun conflit

• Antoine St-Germain :  Aucun conflit



LES BASES DE LA CLINIQUE

• Mise en place en avril 2019 – cliniques mensuelles (8 à 12 patient(e)s par clinique) ;

• Initiative du Dr. Sébastien Gendron, psychiatre, afin de rejoindre les personnes les plus

vulnérables peu rejointes par les trajectoires traditionnelles ;

• Service de 3e ligne en santé mentale avec le soutien du comité clinique en itinérance :

o Le comité clinique en itinérance a été mis en place en 2015 ;

o Il regroupe divers acteurs du milieu communautaire (RHU et le Centre d’amitié autochtone de Val-d’Or),

du RSSS (santé publique et le centre de réadaptation en dépendance) ainsi que la Sûreté du Québec ;

o Sa mission est de coordonner des interventions concertées, de mettre en place des plans d'action

individualisés et d'offrir un suivi adapté aux personnes en situation d’itinérance ou à risque de le devenir ;

o Des rencontres ont lieu sur une base hebdomadaire.



LES BASES DE LA CLINIQUE

• Service de 3e ligne en santé mentale avec le soutien du comité clinique en

itinérance :

o Développer des liens entre les usagers et l’équipe traitante ;

o Proposer un plan de traitement et suivi infirmier ;

o Soutien clinique – Explorer toutes les pistes de solutions possibles ;

o Prévention de la désorganisation par la mise en place d’un suivi multidisciplinaire.

• 2022 : Récipiendaire du Prix Hippocrate Jean-Paul Marsan



• Implication de l'ensemble des partenaires lors de la journée psychiatrique ;

• L'importance de la cueillette d'information pour maximiser l'efficacité de l'entretien

psychiatrique ;

• Faire un débriefing après chaque entrevue pour établir les prochaines étapes du

suivi ;

• Aller à la rencontre des usagers là où ils se trouvent ;

• Adapter notre approche selon quatre types d’usagers :

1. L’usager avec une demande ET un besoin ;

2. L’usager avec une demande SANS besoin ;

3. L’usager ambivalent ;

4. L’usager sans demande malgré un besoin.

Les éléments clés



CONTACT

Antoine St-Germain

Spécialiste en activités cliniques régionales en itinérance

Sébastien Gendron

Psychiatre légiste 

antoine.stgermain@ssss.gouv.qc.ca

819 354-6099
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