6¢ journée annuelle de 'ESCODI

PARCOURS DE VIE

Jeudi, 4 juin 2026, en présentiel et en ligne
Hotel Holiday Inn & Suites, Montréal Centre-Ville Ouest

En présentiel, cette activité est destinée aux professionnels et gestionnaires du réseau de la santé et des
services sociaux (médecins, infirmieres praticiennes spécialisées, infirmieres, pharmaciens, intervenants
psychosociaux). En virtuel, elle est accessible a toute personne intéressée par le sujet.

Centre intégré
universitaire de santé

'E i i et de services sociaux
L Fc!ulpe de soutl.en ) Sl e tan
clinique et organisationnel de-I'lle-de-Montréal

en dépendance et itinérance Québec



8h30
Mot de bienvenue

45 min + 15 min échange

8h45a9h45
Le trauma complexe

Conférenciére
Delphine Collin-Vézina, Directrice du Consortium
canadien sur le trauma chez les enfants et les jeunes
(CCCYT-CCTEA) et du Centre de recherche sur I'enfance
et la famille (CRCF-CREF), Membre de la Société royale du
Canada, Professeur titulaire, Ecole de travail social, Membre
associé, Département de pédiatrie, Titulaire de la Chaire
Steinmetz et Julien en pédiatrie sociale en communauté

Objectifs
1. Définir le concept de traumatisme complexe et des
Expériences Négatives de I'Enfance (ACE) / role
Can-Med principal correspondant : Erudition

2. ldentifier les approches et clés d’intervention
pour accompagner personnes avec des enjeux de
dépendances ou d’itinérance / role Can-Med principal
correspondant : Professionnalisme

35 min + 10 min échange

9h45a10h30
Guide périnatalité et SPA de 'ESCODI

Conférenciers-éres
Léonie Archambault, Consultante externe de 'TESCODI,
Chercheuse d’établissement a I'Institut universitaire sur les
dépendances

D Maya Nader, Médecin-conseil a 'TESCODI, Directrice
médicale - Programme Rond-Point - Centre d’expertise

en toxicomanie et périnatalité, Médecin - GMF-U des
Faubourgs, CCSMTL, Médecin - Service de toxicomanie et
médecine urbaine (STMU) et Relais, Hopital Notre-Dame,
CIUSSS du Centre-Sud-de Ile-de Montréal, Professeure
adjointe de clinique - Département de médecine de famille
et de médecine d’urgence, Université de Montréal

Anne-Marie Mecteau, Agente de relations humaines,
Programme Rond-Point, CIUSSS du Centre-Sud-de Ile-de
Montréal

Objectifs
1. Enumérer les différentes approches cliniques périnatales
favorisant la sécurité et la réduction des méfaits chez les
personnes utilisatrices de SPA / réle Can-Med principal
correspondant : Erudition

2. Favoriser la mise en ceuvre des approches
d’accompagnement en soins et services périnataux
chez les personnes utilisatrices de SPA basées sur
des données probantes / role Can-Med principal
correspondant : Professionnalisme

(10h35210h45)
Pause

45 min + 15 min échange

10h45 a11h45
Intervention Compassionnate Inquiry

Conférencier
D' Sébastien Burelle, Médecin de famille, GMF de 'Energie,
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec, Practicien
certifié de 'approche Compassionate Inquiry, Membre du
comité du mieux-étre des médecins de la FMOQ, Membre
du comité sur les saines habitudes de vie de 'INSPQ

Objectifs
1. ldentifier 'approche Compassionnatg Inquiry / role
Can-Med principal correspondant : Erudition

2. Expliquer les techniques d’intervention pour les
personnes avec des enjeux de dépendances ou
d’itinérance / réle Can-Med principal correspondant :
Professionnalisme

25 min + 5 min échange

11h45a12h15

Nouveautés 2025-2026 en dépendance
et en itinérance

Objectifs
1. Identifier les grandes nouveautés 2025 en dépendance
et en itinérance / réle Can-Med principal correspondant :
Promotion de la santé

2. Examiner les nouveaux guides et outils cliniques et
organisationnels en dépendance et itinérance / role
Can-Med principal correspondant : Erudition

(12h15213h15)
Diner

45 min + 15 min échange

13h15a14h15

Stimulants : Quoi de neuf?
Recommandations cliniques pour le
traitement des troubles liés a I'utilisation
des stimulants

Conférenciére
Dr Joanie Raiche, Psychiatre-conseil de 'TESCODI,
Professeure d’enseignement clinique, Chef des approches
intensives, Cogestionnaire médicale, département de
psychiatrie, UdeS, CIUSSS de I'Estrie-CHUS



Objectifs
1. Résumer les derniéres recommandations publiées par
’American Society of Addiction Medecine et '’American
Academy of Addiction Psychiatrie / réle Can-Med
principal correspondant : Erudition

2. Expliquer le contexte québécois et la mise en
application des recommandations de 'ASAM / réle
Can-Med principal correspondant : Communication

3. Nommer les différentes approches pharmacologiques
et non pharmacologiques a privilégier / réle Can-Med
principal correspondant : Collaboration

Initiatives inspirantes en itinérance :
Aller vers

45 min + 15 min échange

Conférenciers-éres
Clinique Accés Rapide en Dépendance du CIUSSS
Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal

Herminthe Clerjuste, Infirmiére Clinicienne, Soins
infirmiers, Médecine des toxicomanies, CHUM

Lorrie Marcotte, Psychoéducatrice, Clinique Accés
Rapide en Dépendance — CARD, Rapid Access to Addiction
Medecine - RAAM, CLSC Métro - CIUSSS Centre-Ouest-
de-Ile-de-Montréal

La Clinique psychiatrique de rue de Val-d’Or

Antoine St-Germain, Spécialiste en activités cliniques en
itinérance régional, Poste de police communautaire mixte
autochtone, CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue

Dr Sébastien Gendron, Psychiatre légiste, CISSS de
I'Abitibi-Témiscamingue
Equipe ESPOIR des Laurentides

Emilie Contant, Cheffe de I'administration du programme
régional ESPOIR, du programme régional du réseau
d’éclaireurs en santé psychologique et des dossiers
transversaux, CISSS des Laurentides

Judith Church, Coordonnatrice, Travailleuse sociale,
Equipe Espoir/Itinérance, CISSS des Laurentides

Objectifs

1. lllustrer des innovations récentes dans I'offre de
services en santé mentale pour les populations vivant
de I'instabilité résidentielle / réle Can-Med principal
correspondant : Promotion de la santé

2. Adapter I'intervention de proximité selon les spécificités
des personnes rejointes / role Can-Med principal
correspondant : Collaboration

(15h15215h30)
Pause

Le deuil dans la pratique en dépendance et
itinérance

Conférenciére
Dr Marie-Eve Goyer, Directrice scientifique, ESCODI,
CIUSSS du Centre-Sud-de I'lle-de Montréal

Objectifs
1. Identifier le concept du deuil dans le contexte actuel /
réle Can-Med principal correspondant : Erudition

2. Expliquer les impacts du deuil sur le personnel et dans
sa pratique / réle Can-Med principal correspondant :
Promotion de la santé

3. Développer des réflexes favorisant le bien-étre
du personnel et des personnes qui utilisent les
services / réle Can-Med principal correspondant :
Professionnalisme

Gala ESCODI / Coups de coeur 2026 &

Mot de la fin

17h00
Cocktail de cloture




Comité scientifique

Philippe Arbour, Pharmacien, CHUM

Christine Francoeur, Conseillére cadre en itinérance,
Santé Québec

Eric Gascon, Travailleur social, Conseiller cadre,
formation et amélioration des pratiques cliniques, Centre
de services ambulatoires de Laval, CISSS de Laval

D' Marie-Eve Goyer, Directrice scientifique, ESCODI,
CIUSSS du Centre-Sud-de I'lle-de Montréal

Rudy Hinh Thai, Pharmacien communautaire

Emmanuelle Lepire, Infirmiére clinicienne,
Conseillere-cadre en soins infirmiers, CIUSSS de la
Capital-Nationale

Sofiane Mouloud Chougar, Infirmier Clinicien
Assistant Infirmier Chef, Service de médecine des
Toxicomanies, CHUM

Rémi Pelletier, Organisateur communautaire, AQPSUD
D Joanie Raiche, Psychiatre-conseil de 'TESCODI,
Professeure d’enseignement clinique, Chef des
approches intensives et Cogestionnaire médicale,
département de psychiatrie, UdeS, CIUSSS de
I'Estrie-CHUS

Comité organisateur
Marie-Josée Dion, Agente d’information, ESCODI,
CIUSSS du Centre-Sud-de-Ille-de-Montréal

Karine Hudon, Cordonnatrice, ESCODI, CIUSSS
du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

Barbara Rivard, Consultante externe avec un
savoir expérientiel de 'TESCODI et Intervenante
communautaire, Méta d’Ame,

Claudia St-Jacques, Psychoéducatrice-conseil de
'ESCODI, Psychoéducatrice CIUSSS de I'Estrie-CHUS

D Anne-Sophie Thommeret Carriére, Médecin-
conseil de TESCODI, Professeure adjointe de clinique
au département de médecine familiale et médecine
d’urgence, Cogestionnaire médicale du continuum en
dépendance et populations vulnérables de la DPSMD
du CIUSSS Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal




