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La Maison L’Exode a ouvert ses portes en février 1990. Elle
est composee des pavillons André-Dumont, Alpha et
[’Auberge de Bruxelles. L’Exode est un organisme
communautaire a but non lucratif, incorporé selon la
troisieme partie de la Lol des compagnies. Sa mission vise la
reinsertion sociale ainsi que le répit-déegrisement aupres de
personnes adultes qui ont eu des problemes de déependance
aux substances. La Maison I'Exode offre I'heébergement pour
realiser sa mission, atteindre ses objectifs et elle a adhéreé au
processus de certification par le MSSS pour 'ensemble de ses
programmes.



NOTRE
HISTOIRE

1995

En 1995, un pavillon desservant la clientele féminine

ouvrait ses portes au 2590 avenue Letourneux a
Montreéal.

2004

Certification MSSS (qualité des services).

2009

« Démeénagement au quartier St-Henri
(pavillon Emilie-Gamelin).
» Agrandissement du pavillon André-Dumont.

2013

Ouverture du pavillon Alpha (centre de répit-
dégrisement).

2018

Accueil du premier locataire a 'Auberge de Bruxelles.

2023

Projet d’agrandissement (7 nouvelles unités, espaces
communs amelioreés).

Wxooe
1990

La Maison Exode ouvrait ses portes le 2 juillet 1990 a

Montréal (au 2575 avenue Letourneux) en tant qu' organisme

de réinsertion sociale pour une clientele masculine.

1998

 Entente avec le Centre Dollard-Cormier
(programme court-terme mixte).

» Acquisition du Pavillon Genesis (thérapie interne a St-Anicet).

2005

Fermeture du Pavillon Genesis.

2011

Ouverture officielle du pavillon André-Dumont.

2016

Début du projet de logements sociaux avec
soutien communautaire.

2021

Fermeture du pavillon Emilie-Gamelin.

2025

- La Maison L'Exode féte ses 35 ans de soutien aux
personnes vivant avec un trouble lie a I'usage de
substances.

» Acquisition d'une navette s€curisée pour ameliorer
I'acces a nos services et favoriser des déplacements
sécuritaires pour notre clientele.
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Montréal (Québec) H2S 3EG

6400, rue Clark
514 508-6900



https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/fiche_public.php?nofiche=146
tel:514%20508-6900
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" PAVILLON ANDRE-DUMONT
Réinsertion sociale

Depuis 1990, le pavillon André Dumont accueille les
adultes en quéte d'un nouveau départ. Dans un
environnement chaleureux et sécuritaire, notre équipe
d’'intervenants qualifiés offre un accompagnement
personnalisé pour soutenir la réinsertion sociale apres
un traitement en dépendance.

2590, avenue Letourneux
Montréal (Québec) H1V 2P4

D14 255-7727


https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/fiche_public.php?nofiche=146
tel:5142557727

AUBERGE DE BRUXELLES
Logement subventionné

24 unités

La mission de I'Auberge de Bruxelles consiste @
favoriser l'insertion sociale et résidentielle des hommes
et des femmes adultes ayant une problématique de

dépendance, en leur offrant un logement et du soutien
communautaire.

/865 rue Hochelaga
Montréal (Québec) HIL 2K6
514 543-1153 YOO



tel:514%20543-1153

PROJET D’AVENIR

CONTINUUM DE SERVICES OPTIMAL

'REINSERTION LOGEMENTS
SOCIALE SUPERVISES

THERAPIE

[La therapie interne. Cette €étape charniere est
indispensable pour offrir un accompagnement intensif et
spécialisé servant de transition entre le degrisement et la

reinsertion sociale.

En intégrant cette deuxieme €tape a méme son réseau de
services, la Maison L'Exode serait en mesure d’assurer une
continuité complete, d'eéviter les ruptures de parcours ou
les pertes de suivi liées aux références externes, et de
repondre plus efficacement aux besoins des personnes en
demande d’'aide.




PROJET D’AVENIR

[.a Navette securisee de
L’Exode

A compter d’octobre 2025, L’Exode mettra a la disposition de sa
clientele et de ses partenaires une navette sécurisée assurant le
transport entre toutes nos institutions.

Les avantages de ce service clé en main :
» Réduire la surutilisation des services ambulanciers, en évitant des
déplacements non urgents qui mobilisent inutilement les
ressources d urgence.
 Offrir une alternative sécuritaire aux personnes a risque sans
moyen de transport, favorisant ainsi leur stabilité et leur
continuité dans le parcours de soins.
» Faciliter la coordination entre nos services, assurant un
cheminement fluide et sécuritaire pour chaque personne
accompagnee.
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PROJET D’AVENIR

Participation a une recherche au
pavillon Alpha.

La Maison L’Exode participera a une recherche visant a optimiser
les pratiques en matiere de dépendances et de services en
toxicomanie. Dirigée par le chercheur Joél Tremblay (Ph.D.,
psychologue), professeur titulaire au département de
psychoéducation de I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres et
directeur scientifique de I'équipe de recherche RISQ (Recherche et
intervention sur les substances psychoactives — Quebec). Ensemble,
nous procederons a une collecte de données sur une période de 12
mois, contribuant ainsi a I'avancement des connaissances et a
I'ameélioration continue des interventions offertes a la clientele.

T1itre de la recherche :
Developpement et validation d'un protocole d’évaluation des
risques de détérioration imminente et grave de I'état de sante

physique lors de I'intoxication (DOU) et des risques associés au
sevrage (NiD-EP)

Objectifs principaux de la recherche :

Le but genéral duprojet est d équiper les services d'aide et soutien
a larecuperation-ala suite d une intoxication (degrisement) et de
gestion du sevrage du Quebec de protocoles d’évaluation adaptés

aux diverses.missions des etablissements via une mise a jour et une
validation du test d’eStimation des risques lieés au sevrage, le NiD-

EP (Niveau de Désintoxication — Evaluation psychosociale) et par la
creation d unneuvel algorithme décisionnel pour mieux prédire
les déteriorations graves etimminentes de I'etat de santé physique
aupres des personnes en centre d'aide a la récupération avec une
intoxication. Ce-dernier instrument se nommera le DOU
(Dégrisement / Désintoxication — Orientation vers les services
d’'Urgence hospitaliere).



