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6e Journée annuelle de l'ESCODI

PARCOURS DE VIE

Guide périnatalité et SPA  
de l’ESCODI

	• Énumérer les différentes approches 
cliniques périnatales favorisant la 
sécurité et la réduction des méfaits chez 
les personnes utilisatrices de SPA 

	• Favoriser la mise en œuvre des approches 
d’accompagnement en soins et services 
périnataux chez les personnes utilisatrices 
de SPA basées sur des données probantes

Le trauma complexe
	• Définir le concept de traumatisme complexe et 
des Expériences Négatives de l’Enfance (ACE)

	• Identifier les approches et clés d’intervention 
pour accompagner personnes avec des enjeux 
de dépendances ou d’itinérance 

Intervention  
Compassionnate Inquiry

	• Identifier l’approche Compassionnate Inquiry 
	• Expliquer les techniques d’intervention 
pour les personnes avec des enjeux 
de dépendances ou d’itinérance 

Nouveautés 2025 en  
dépendance et en itinérance

	• Identifier les grandes nouveautés 2025  
en dépendance et en itinérance 

	• Examiner les nouveaux guides et 
outils cliniques et organisationnels 
en dépendance et itinérance

Stimulants : Quoi de neuf ? 
Recommandations cliniques  
pour le traitement des troubles  
liés à l’utilisation des stimulants

	• Résumer les dernières recommandations 
publiées par l’American Society of Addiction 
Medicine (ASAM)

	• Expliquer le contexte québécois et la mise en 
application des recommandations de l’ASAM

	• Nommer les différentes approches 
pharmacologiques et non pharmacologiques 
à privilégier 

Initiatives inspirantes en  
itinérance : Aller vers 

	• Illustrer des innovations récentes dans l’offre de 
services en santé mentale pour les populations 
vivant de l’instabilité résidentielle 

	• Adapter l’intervention de proximité selon les 
spécificités des personnes rejointes

La juste proximité comme outil 
de résistance au deuil

	• Définir le concept de juste proximité  
	• Expliquer les multiples deuils vécus par 
le personnel  

	• Développer des réflexes favorisant  
le bien-être du personnel et des personnes  
qui utilisent les services

Gala ESCODI : Coups de cœur 2026
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