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Accueil et inscription des participants

Ouverture de la journée annuelle
et mot de bienvenue

Mme Marie-Louise Beaulieu-Bourgeois, Directrice,
Direction des services en dépendance et en itinérance,
Ministére de la Santé et des Services sociaux

Jacques Couillard, Président-directeur général adjoint
du CIUSSS CSMTL

Dre Diane Poirier, Directrice des services professionnels
et des affaires médicales universitaires, CIUSSS CSMTL
Dre Marie-Eve Goyer, Directrice scientifique de
'ESCODI, CIUSSS CSMTL

Président d’honneur de la journée
Professeur Eric Latimer, PhD

Panel d’ouverture

LES PHARMACIENS-NES COMMUNAUTAIRES, MES
MEILLEUR-ES AMIS-ES : OPTIMISATION DU ROLE DU
PHARMACIEN AUPRES DES PERSONNES EN SITUATION
DE PRECARITE

Conférenciers-éres
Stéphanie Fouché-Laurent, Pharmacienne,
pharmacie Félice Saulnier, Montréal
Mariane Rondeau, Infirmiére de liaison,
Equipe de proximité Accés - Programme TAO, DPSMD,
CIUSSSE-CHUS
Patrick Boudreault, Pharmacien, Directeur principal,
Direction qualité de I'exercice et des relations partenaires,
OPQ

Objectifs

1. ldentifier les modifications dans le champ d'exercice
du pharmacien communautaire a la suite du projet
de loi 31 et des modifications temporaires liées a la
COVID-19 apportées a la Loi réglementant certaines
drogues et autres substances visant la prescription
et la fourniture de substances désignées.

2. Démontrer des exemples de collaborations
fructueuses entre le pharmacien communautaire et
les autres membres de I'équipe de soins partenaire,
particulierement en ce qui a trait au traitement
agoniste opioide.

Pour nous joindre *

Modérateur
Philippe Arbour, Pharmacien, CHUM, Chargé de cours,
Université de Sherbrooke

10h00 — Période de questions et d’échange

Pause-café

Séances simultanées (au choix)

ATELIER A

ACCOMPAGNER LES PERSONNES DES PREMIERES
NATIONS ET LES INUIT EN SITUATION D’'ITINERANCE,
GUIDE DES BONNES PRATIQUES EN ITINERANCE (CREMIS)

Conférenciers-éres
Rachel Benoit, Coordonnatrice & la mobilisation et au
transfert des connaissances, Centre de recherche de
Montréal sur les inégalités sociales et les discriminations
(CREMIS), CIUSSS CSMTL
Mathieu Morin-Robertson, Navigateur Autochtone
et chargé de projet pour la navigation Autochtone
a Médecins du Monde
Dre Julie Cotton, Médecin de famille, Clinique
Itinérance CLSC des Faubourgs. Centre de Réadaptation
en Dépendance de Montréal, CIUSSS CSMTL

Objectifs

1. Reconnaitre les traumatismes historiques et
intergénérationnels des Premiéres Nations et
des Inuit.

2. Favoriser une intervention proactive en lien
avec la fiche « Accompagner les personnes
des Premiéres Nations et les Inuit en situation
d'itinérance ».

3. Identifier des outils disponibles pour mieux
comprendre l'offre de services du RSSS et de
ses partenaires dans 'accompagnement des
personnes des Premiéeres Nations et Inuit.

Modératrice
Dre Stéphanie Marsan, Cheffe par intérim, Service
de médecine des toxicomanies, Centre hospitalier de
['université de Montréal, Professeure adjointe de clinique,
Directrice du programme de compétence avancée en
médecine des toxicomanies, Département de médecine
de famille et médecine d'urgence, Université de Montréal
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ATELIER B

PRESENTATION DE 2 NOUVEAUX OUTILS CLINIQUES

EN TAO DE LESCODI :

— BUPRENORPHINE INJECTABLE A LIBERATION PROLONGEE

— INDUCTION DE BUPRENORPHINE-NALOXONE PAR
MICRODOSAGE

Conférenciéres
Elise Schurter, Professionnelle de recherche, ESCODI,
CIUSSS CSMTL
Dre Julie Horman, Psychiatre, CISSS-BSL, installation
de Rlviere-Du-Loup
Sophie Prophéte, Pharmacienne, CIUSSS CSMTL,
UHMF-Toxico et Urgence

Objectifs

1. Résumer les données probantes (Revue de littérature)
concernant l'utilisation de la buprénorphine
injectable a libération prolongée et I'induction
par microdosage.

2. Expliquer les outils cliniques québécois sur
I'utilisation de la buprénorphine injectable a libération
prolongée et I'induction par microdosage.

Modérateur
Dr David Lesage, Médecin institutionnel, Service
correctionnel Canada

11h 35 — Période de questions et d’échange

Diner sur place

Présentation d’initiatives québécoises
inspirantes en offre de services

1. Projet Main dans la main - (CHUM+DPJ)

2. Intervention de groupe

3. Travail des pairs dans les services itinérance/
dépendance en Outaouais

Conférenciers-éres

1. Fannie Charron, Travailleuses sociale,
Centre des naissances, CHUM
Michael Dionne, Adjoint clinique,
Direction de la protection de la jeunesse,
CIUSSS CSMTL

2. Eric Gascon, Travailleur social, Soutien
et développement clinique, Direction santé
mentale et dépendance, CIUSSS CSMTL

Pour nous joindre *

3. Geneviéeve Béchamp-Morand, Infirmiére, Assistante
au supérieur immeédiat, CRD de I'Outaouais, Clinique
Parachute et liaison hospitaliere, CISSSO
Chloé Paillé, Infirmiere, Assistante du supérieur
immédiat, Programme IMAGES, Programme Réfugiés
et Demandeurs d'asile, Service de consommation
supervisé (SCS) mobile, CISSSO

Objectifs

1. lllustrer des innovations récentes dans I'offre
de services en dépendance et en itinérance.

2. Adapter l'intervention en dépendance et itinérance
selon les spécificités des personnes rejointes.

3. Déterminer des pistes d’actions visant a pérenniser
les innovations au sein des services en dépendance
etitinérance du réseau de la santé et des services
sociaux.

Modératrice
Andréanne Dion, Chef de service hébergement
et services externes en toxicomanie zone centre,
CIUSSS MCQ

14h15 — Période de questions et d’échange

Pause

Guide québécois d’amélioration des pratiques sur
la prise en charge du trouble lié a I'utilisation des
opioides (TUO) : ou en sommes-nous en 2023?

Conférenciéres
Dre Marie-Eve Goyer, Directrice scientifique de
'ESCODI, CIUSSS CSMTL
Karine Hudon, Coordonnatrice de 'ESCOD]I,
CIUSSS CSMTL

Objectifs

1. Résumer les 10 propositions d’amélioration des
pratiques sur la prise en charge en TUO publiées
en 2020.

2. Mesurer le déploiement actuel des 10 propositions
au Québec.

3. Participer a la réflexion sur 'importance du soutien
clinique afin de favoriser la stabilité des équipes
offrant le traitement du TUO.
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Modératrice
Any Brouillette, Conseillere en éthique, Direction
adjointe Qualité, risque et éthique, CIUSSS CSMTL

Comité scientifique

Dre Marie-Eve Goyer, Driectrice scientifique de 'ESCODI,
CIUSSS CSMTL

Dre Julie Horman, Psychiatre, CISSS-BSL, installation de
Riviere-Du-Loup

Mireille Forget, ICASI, CISSSMO

Emmanuelle Lepire, Infirmiere clinicienne, CIUSSSCN
m Claudia St-Jacques, Psychoéducatrice, CIUSSSE-CHUS

Autocompassion en action : Cultiver la résilience Richard Chamberland, Pharmacien, Brunet Fleury Blanchet,

. R quartier St-Roch, Québec
fhez Ites travailleurs ceuvrant dans le systeme de Dre Anne-Sophie Thommeret-Carriere, Médecin de famille,
a sante

CIUSSS CSMTL, professeur adjointe de clinique, Département
de Médecine familiale et Médecine d'Urgence (DMFMU) a
I'Université de Montréal.

Elaine Polflit, Coordonnatrice - Continuum populations
vulnérables et intervention de crise, CIUSSS CSMTL

15h 30 — Période de questions et d’échange

Conférenciére
Dre Adrienne Gaudet, Enseignante certifiée
d’auto-compassion en pleine conscience, dipldmée
du Mindfulness-Based Professional Training Institute
(Centers for Integrative Health) de I'Ecole de médecine
de I'Université de Californie a San Diego

Comité organisateur
Objectifs

1. Préciser les composantes clés de 'autocompassion
en pleine conscience apres en avoir pratiqué une

Karine Hudon, Cordonnatrice, ESCODI, CIUSSS CSMTL
Marie-Josée Dion, Agente d'information, ESCODI, CIUSSS

. e CSMTL
connaissance expérientielle.
2. Reconnaitre et effectuer des changements motivés
par sa compréhension des appréhensions, de la Lo
Accréditation

recherche et de la physiologie de I'autocompassion.

3. Identifier et mettre en pratique quelques techniques
favorisant 'autocompassion dans la vie personnelle
et professionnelle.

La Direction du développement professionnel continu
de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal
est pleinement agréée par I'’Association des facultés

de médecine du Canada (AFMC) et par le College des

Modératrice médecins du Québec (CMQ).

Dre Julie Horman, Psychiatre, CISSS-BSL, installation
de Riviere-Du-Loup Déclaration de formation continue au College des
médecins du Québec : Les médecins qui participent a
cette activité peuvent déclarer 6 heures de développement
professionnel reconnu dans la catégorie A, sous I'onglet

« Activité reconnue par un organisme québécois agréé en

m formation continue ».

16 h30 — Période de questions et d’échange

Cloture et remerciements

Président d’honneur : Professeur Eric Latimer, PhD
Dre Marie-Eve Goyer, Directrice scientifique de
'ESCODI, CIUSSS CSMTL

Fin de la journée
5 a7 organisé a ’H6tel Omni Mont-Royal

Ce programme d’apprentissage en groupe d’'un crédit par
heure répond aux critéres de certification du College des
médecins de famille du Canada et a recu la certification
de la Direction du DPC de la Faculté de médecine de
I'Université de Montréal et donne droit jusqu’a 6 crédits
Mainpro+.

Pour tout autre professionnel participant, ce programme
donne une attestation de participation pour un maximum
de 6 heures.

Les participants doivent réclamer a leur ordre professionnel
respectif un nombre d’heures conforme a leur participation.
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