FENETRE DE TOLERANCE

— Anxiété, panique

— Colere, hostilité

— Agitation

— Hypervigilance

— Débordements émotionnels
— Comportements impulsifs
— Rigidités cognitives
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Suractivation

émotionnelle

Déclencheur
Outils et stratégies

Systeme sympathique

Flight, Fight
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Dérégulation-Mobilisation . . .
— Tolérance émotionnelle

— Régulation émotionnelle

— Contréle de soi

— Ouvertures aux apprentissage
— Flexibilité

Equilibre
émotionnel

Trauma

Dérégulation-Distanciation
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Freeze, Passivité

Systéme parasympathique
Dépression
Dissociation
Désorientation
Indifférence

Sous-activation
Détachement émotionnel

Apathie
Fatigue chronique
Incapacité a dire non

émotionnelle

Outils et stratégies
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Suractivation émotionnelle

Equilibre émotionnel Approche sensible aux traumas Equilibre émotionnel

Sous-activation émotionnelle

Suractivation émotionnelle

Sous-activation émotionnelle

III < Déclencheur

L'Equipe de soutien
clinique et organisationnel
© Institut universitaire sur les dépendances, 2022 en dépendance et itinérance



