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Echelle de symptémes de sevrage
des opioides

Observation faite le a

prendre le pouls en considération lors de I'évaluation.

h

Pour chaque point, encercler le numéro qui décrit le mieux les signes et symptémes du patient. Il estimportant d’évaluer en tenant
compte du sevrage opiacé. Par exemple, si le patient vient de monter deux étages a la course et que le pouls est élevé, on ne pourrait

1. Fréq e cardiaque au repos : / min.
Mesurer apreés plus d’une minute assis ou couché

pouls 80 ou moins

pouls 81-100

pouls 101-120

pouls 121 ou plus

. Inconfort gastro-intestinal : depuis les 30 derniéres minutes
absent
crampes abdominales
nausée ou selles molles

plusieurs épisodes de vomissements ou diarrhée

. Sudation : évaluer depuis les 30 derniéres minutes
aucun frisson ou rougeur («flushing»)
se plaint de frissons ou rougeurs
rougeur ou sudation évidente au visage
diaphorese qui perle le front
sueurs qui coulent du visage

. Tremblements : observer avec les bras étendus, doigts écartés
absent
tremblements non visibles mais ressentis lors d’une pression
sur le bout des doigts
tremblements légers
tremblements séveéres ou spasmes musculaires

7
0
1
2
3 vomissements ou diarrhée
5
8
0
1

. Agitation : observer durant I'évaluation
capable de rester en place
activité normale quelque peu augmentée
un peu de difficulté a rester en place, agité, impatient
se balance d’avant en arriére durant I'entrevue ou fait
sautiller ses jambes constamment

VWROoOWRAWNRLONBNRERO

2

4

9. Baillements : observer durant I'évaluation
0 absent

1 1-2 baillements durant I'évaluation

2 plus de 3 baillements durant I’évaluation
4 plusieurs baillements/minute

. Pupilles
grosseur normale a la lumiére de la salle
possiblement plus grandes que la normale
dilatation modérée
dilatation sévere (l'iris n’est presque plus visible)

(S S = I

10. Angoisse ou irritabilité

0 absent

1 se plaint d’angoisse ou d'irritabilité

2 angoisse ou irritabilité objectivable

4 patient si angoissé ou irritable que sa participation a
I"évaluation est difficile.

5. Douleur osseuse, arthralgie en tenant compte des douleurs

liées au sevrage

0 absent

1 inconfort diffus

2 se plaint de douleur diffuse sévére des muscles/articulations

4 patient se frotte les articulations/muscles et est incapable de
rester tranquille a cause de la douleur

11. Chair de poule

0 peau lisse

3 piloérection est ressentie, on voit les poils des bras redressés
5 piloérection proéminente

6. Rhinorrhée ou larmoiement : non causé par le rhume ou les
allergies

0 absent

1 congestion nasale, yeux humides

2 rhinorrhée ou larmoiement

4 rhinorrhée constante ou larmes qui coulent sur les joues

Total :

(somme des 11 points)

Echelle 5-12 = Faible; 13-24 = Modéré; 25-36 =Modérément sévere; >36 = Sevrage sévere

Signature de I'infirmier (iére) ou de I'infirmier (iére)-auxillaire :

Source CHUM (2018-01-23 )

Echelle de symptémes de sevrage

Dossier médical
D..C:3-4-4

des opioides
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( j Les benzodiazépines

alprazolam Xanax 15-30 + 6-27 0.75-4 10 1 ]

bromazépam Lectopam  15-30 ++ 8-30 6-30 60 6

chlordiazépoxide Librium 15-30 = +++ 596 % 300 20 @
L 4 100

clobazam ¥ Frisium <60 +++ 10-46 80 20

clonazépam Rivotril 15-30 +++ 18-50 20 05 L] L]

clorazépate ¥ Tranxéne <15 +++ 40-100 15-60 90 15

diazépam ¥ Valium <15 +++  20-100 4-40 40 10 * %
flurazépam 4 Dalmane <15 +++  2-100 15-30 30 30

lorazépam Ativan 15-30 ++ 10-20 1-10 2-4 10 2 L] @
midazolam (inj.) Versed rapide + 1-4

nitrazépam Mogadon  30-60 +++  24-29 5-10 10 10

oxazépam Sérax 3060 4+ 520 - 1530 120 30 . .
témazépam Restoril 3060  #+  >° 15-30 30 30 .
triazolam Halcion  15-30 + 1555 0.42% |os| 05

* Envisager I'utilisation d'un agent ayant un temps de demi-vie d'une durée intermédiaire ou longue. Clonazépam, lorazépam et diazépam sont les agents
souvent utilisés.

A un ou plusieurs métabolites actifs. La demi-vie inclut les principaux métabolites actifs et peut étre prolongée chez les enfants et les personnes agées

+ courte
++ intermédiaire
+++ longue

Consulter la table de comparaison de prix.

Indications et utilisations cliniques

Les benzodiazépines sont utilisées dans diverses indications dont : les troubles anxieux, le trouble panique, I'insomnie, la
sédation périopératoire, les troubles épileptiques, la spasticité musculosqueletique ou le sevrage alcoolique. Les
différents agents de cette classe ont des effets pharmacologiques similaires. L'utilisation d'un agent dépend, entre-autres,
de son profil pharmacocinétique, de I'évidence clinique disponible et aussi des indications officielles qui lui sont
attribuées. C'est pourquoi les benzodiazépines anxiolytiques peuvent étre efficaces comme sédatifs et vice-versa.

Benzodiazépines et personnes agées

Certaines benzodiazépines (BZD) s'accumulent dans l'organisme des personnes agées parce que leur métabolisme
hépatique (oxydation) est modifié. La voie métabolique de la conjugaison n'étant pas affectée par le vieillissement, les
BZD éliminées par cette voie (lorazépam, oxazépam et témazépam) devraient étre préférées chez la personne agée.

Sevrage aux benzodiazépines

Suite a la cessation d'une benzodiazépine, une rechute de la condition, comprenant un retour des attaques de panique
et de I'anxiété, et/ou le développement de symptdmes de retrait se produisent frequemment. Certains facteurs peuvent
prédisposer a la manifestation d'un symptémes de sevrage tels que |'utilisation pendant plus d'un an, une dose élevée,
un agent ayant une courte durée d'action (par exemple, le triazolam, I'alprazolam (surtout si la dose quotidienne > 4 mg
pendant plus de 12 semaines) ou le lorazepam).
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Les principaux symptémes de sevrage sont :

* anxiété troubles gastro- « tachycardie « dysphorie

« agitation intestinaux « tremblements « hallucinations
* insomnie « perte d'appétit « vertiges * convulsions
« dépression « crampes et spasmes « dépersonnalisation « delirium

« céphalées musculaires « état psychotique

« sudation accrue

Les symptomes de sevrage aux benzodiazépines peuvent étre difficiles a distinguer d'une rechute ou d'un rebond de la
condition traitée. Par exemple, si la benzodiazépine est utilisée comme hypnotique, il est possible qu'une insomnie
rebond plus grave que l'insomnie initiale soit observée.

Etant donné que certaines benzodiazépines et leurs métabolites ont des demi-vies prolongées, les symptémes de
sevrage peuvent étre observés quelques jours seulement aprés I'arrét du médicament. Les symptémes de sevrage
peuvent étre plus susceptibles d'étre observés rapidement aprés |'arrét d'une benzodiazépine a courte durée d'action.

Il n'existe actuellement aucun consensus en ce qui concerne la fagon d'effectuer le sevrage. Toutefois, une diminution
prudente et graduelle des doses est nécessaire. Un sevrage progressif est particuliérement important chez les patients
ayant des antécédents de troubles convulsifs. Plusieurs semaines a plusieurs mois peuvent étre nécessaires avant que
le patient puisse cesser son anxiolytique. Plusieurs calendriers de sevrage sont proposés a titre indicatif. La vitesse du
sevrage ne doit jamais étre rigide, mais plutét flexible, et tenir compte des symptémes individuels du patient.

On pourrait devoir réaugmenter temporairement la dose afin de supprimer ces symptomes. |l est aussi possible de
substituer une benzodiazépine a courte durée d'action par une autre ayant une plus longue durée d'action, afin
d'atténuer l'intensité des symptémes.

Voici certains calendriers de sevrage:
Directement a partir de 'agent utilisé
« Semaine 1 - Diminuer de 25%
« Semaine 2 - Diminuer de 25%
* Semaines suivantes - Diminuer de 10% (ou plus lentement) chaque semaine

En transférant a la dose équivalente de diazépam

* Diminuer la dose de diazépam de 10% a 20% tous les 7 a 14 jours

En transférant au clonazé i
« Commencer clonazépam 0.5 mg BID (pour les patients prenant une dose usuelle d'une benzodiazépine)
« Semaine 1 - le patient peut également prendre sa benzodiazépine a la dose habituelle au besoin
« Semaine 2 - Cesser la benzodiazépine au besoin
« Semaines suivantes - Diminuer la dose de clonazépam par la moitié d'un comprimé aux une a deux semaines

Sevrage de l'al

* Diminuer la dose pas plus rapidement que de 0.5 mg aux 3 jours. Certains recommandent de sevrer plus lentement
soit 0.25 mg par semaine.

Références
* AHFS Drug Information
Clinical Handbook of Psychotropic Drugs
» Drug Facts and Comparisons
» Handbook of Clinical Drug Data
« Benzodiazepine Toolbox, Pharmacist's Letter 300806, ao(t 2014
« eCPS Benzodiazépines (monographies de I'APhC) - mai 2015

« www.uptodate.com
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

P
Québec
*SM01622*
*HOPITALO6C*

ORDONNANCE PHARMACEUTIQUE

CESSATION TABAGIQUE
B Hépital X Hébergement X Réadaptation X 17 ligne
Poids : kg Taille : Surface corporelle (m?) :
Allergie (s) : Aucune connue : [] Réactions indésirables aux médicaments :
CESSATION TABAGIQUE 1/2

Date prescription interne : / /2

Jour Mois Année
Date prescription externe :

Jour Mois Année

1 pastille ou gomme q 1-2 heures PRN (maximum de 16 morceaux par jour)
Fournir au début au moins 6 pastilles ou gommes au chevet si patient hospitalisé

Pastille de nicotine O 1mgx semaines OU [0 2mgx semaines
OU Gomme de nicotine [0 2mgx semaines OU [0 4 mgx semaines (non disponible en centre hospitalier)
Cochez un choix Cochez un choix
[ | Fume moins de 10 cigarettes par jour O Fume de 10 a 20 cigarettes par jour
Timbre de nicotine 14 mg Timbre de nicotine 21 mg
X 6 semaines X 6 semaines
Timbre de nicotine 7 mg Timbre de nicotine 14 mg
X4a6 i X4 i
Timbre de nicotine 7 mg
X 2 semaines
O Fume de 20 a 30 cigarettes par jour O Fume plus de 30 cigarettes par jour
Timbre de nicotine 28 mg Timbre de nicotine 35 mg
X 4 semaines X i
Timbre de nicotine 21 mg Timbre de nicotine 28 mg
X 4 semaines X 3 semaines
Timbre de nicotine 14 mg Timbre de nicotine 21 mg
ines X 3 semaines
Timbre de nicotine 7 mg Timbre de nicotine 14 mg
X2 i X2 i
Timbre de nicotine 7 mg
X2 i

Pour les 2 a 3 premiéres semaines, le dosage des timbres peut étre réduit pendant le temps ou le patient réduit graduellement sa
consommation de tabac. Lorsque cessation compléte de tabac, le dosage intégrale des timbres peut étre appliqué selon I'ordonnance.
MEDICAMENTS POUVANT ETRE PRESCRIT PAR LE MEDECIN SEULEMENT
O Bupropion SR 150 mg PO g AM x 3 jours, et 150 mg PO BID (8 h d’intervalle, derniére prise a 17 h) x semaines
O Varenicline 0,5 mg PO g AM x 3 jours 0,5 mg PO BID x 4 jours et 1 mg PO BID semaines
SI UTILISATION EXTERNE : CERTIFICATION DU PRESCRIPTEUR
Je certifie que : * Cette ordonnance est une ordonnance originale et ne sera pas réutilisée
= Le pharmacien qui regoit cette ordonnance est le seul destinataire

Nom du prescripteur (en lettres moulées) : N° permis :
Signature du prescripteur : Date et heure :
Initiales de I'infirmiére : Numérisation (date et heure) :

Préparée par : Dr Sean Gilman, pneumologue et Nathalie Poupart, infirmiére clinicienne.
Entérinée par I'exécutif du CMDP du CIUSSS le 8 mai 2018. Mise a jour le : 8 janvier 2019.

ORDONNANCE PHARMACEUTIQUE
CESSATION TABAGIQUE
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universitaire de santé
de services sociaux
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Québec

*SM01622*

*HOPITALO6C

ORDONNANCE PHARMACEUTIQUE
CESSATION TABAGIQUE

CESSATION TABAGIQUE 2/2

Si des symptomes de sevrage ou une envie de fumer persistent, augmenter la dose des timbres de 7 mg chaque 24 a 48 heures pour

un maximum de 35 mg et encourager I'utilisation des gommes ou des pastilles de nicotine pour un maximum de 16 morceaux par

jour.

+ Symptomes de sevrage et envie de fumer : si I'usager ressent une envie persistante de fumer, rage/irritabilité/frustration, anxiété/nervosité,
tristesse/perte d'intérét, difficulté a se concentrer, agitations, augmentation de |'appétit et insomnie.

« L'usager doit avoir toujours accés a ses pastilles ou gommes et les prendre dés qu'il ressent une envie persistante de fumer.

« Comment utiliser les pastilles et ou les gommes :

- L'usager doit éviter de manger et de boire (excepté de I'eau) pendant la période de prise de pastille et gomme de nicotine.

- Les gommes de nicotine doivent étre machées lentement a quelques reprises et/ou les pastilles sucées lentement jusqu’au moment ou
I"'usager ressent un go(t prononcé. L'usager doit placer la gomme ou la pastille entre les dents et la gencive pendant une minute avant de
répéter le mouvement. La gomme et/ou la pastille doivent étre jetée aprés 30 minutes d’utilisation.

« Le timbre peut étre retiré au coucher si |'usager se plaint « d’insomnie et/ou de cauchemars ».

* Un prolongement de plus de 12 semaines n’est pas couvert par la RAMQ ainsi que par la plupart des assurances privées.
* Sil'usager continu a avoir envie de fumer, lui demander de consulter la ligne J’ARRETE : 1 866 JARRETE (527-7383).

* La caféine devrait étre réduite de moitié durant le traitement.

LIGNES DIRECTRICES POUR LE TRAITEMENT DE LA NICOTINE EN THERAPIE DE REMPLACEMENT
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Fume moins de 10
cigarettes par jour

Fume de 103 20
cigarettes par jour

Fume de 203 30
cigarettes par jour

L'usager devrait consulter son médecin de famille ou un pharmacien 2 a 4 semaines apreés avoir cessé de fumer

Fume plus de 30

cigarettes par jour

TRAITEMENT A LONG TERME AUX TIMBRES DE NICOTINE (JOURNALIER)

Timbre de nicotine 14 mg
X 6 semaines

Timbre de nicotine 21 mg
X 6 semaines

Timbre de nicotine 28 mg
X 4 semaines

Timbre de nicotine 35 mg
2 semaines

Timbre de nicotine 7 mg
X 4 a 6 semaines

Timbre de nicotine 14 mg
X 4 semaines

Timbre de nicotine 21 mg
X 4 semaines

Timbre de nicotine 28 mg
X 3 semaines

Timbre de nicotine 7 mg
X 2 semaines

Timbre de nicotine 14 mg
X 2 semaines

Timbre de nicotine 21 mg
X 3 semaines

Timbre de nicotine 7 mg
X 2 semaines

Timbre de nicotine 14 mg
X 2 semaines

Timbre de nicotine 7 mg
X2 i

Surveiller les symptomes de surdose : nausées, salive excessive, transpiration, maux de téte et palpitations.

Compléments aux timbres de nicotine (semaine 1 a 12)

Pastille de nicotine 1 a 2 mg et gomme de nicotine 2 a 4 mg.
Utiliser les gommes et ou pastilles pour réduire les symptomes de sevrage et |'envie de fumer chaque 1 a 2 heures au besoin (maximum
de 16 morceaux par jour). Toujours les avoir a porter de main.

Autre traitement de premiére ligne

Bupropion (Zyban®) 150 mg DIE (jour 1 a 3) puis BID (jour 4 jusqu’a la 12¢ semaine) :
* Contre-indications : convulsion ou probléme alimentaire, lors de |utilisation d’une autre forme de Bupropion ou un inhibiteur de MAO,
utilisé plus de 14 jours ou un sevrage récent d’alcool ou d’un agent psychotrope.

autres effets indésirables.

au moins 3 mois.

Varenicline (Champix®) 0,5 mg DIE (jour 1 a 3), 0,5 mg BID (jour 4 3 7) et 1 mg BID (semaine 23 12) :
* 12 a 24 semaines sont recommandées pour une méthode d’arrét graduelle.
* |l peut étre nécessaire de réduire temporairement (2 a 3 semaines) ou de fagon permanente a 0,5 mg BID si I'usager a des nausées ou

+ Contre-indications : insuffisance rénale (les doses doivent étre réduites). Effets neuropsychiatriques lors d’un contexte de dépression ou
des idées suicidaires. La condition psychiatrique devrait étre stable depuis au moins 6 mois et sans changement de médication depuis
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Echelle d’évaluation du sevrage d’alcool
CIWA-AR

NAUSEES ET VOMISSEMENTS

TREMBLEMENTS (bras étendus, doigts écartés)

Observation

Observation

Demandez :
Avez-vous des malaises gastriques?
Avez-vous des vomissements?

0. Pas de nausée, ni de vomissement

0. Pasde tremblement

1. Légéres nausées, pas de vomissement

1. Non visibles, mais peuvent étre pergus ou sentis du
bout des doigts

4. Nausées intermittentes avec effort pour vomir sans
vomissement

4. Modérés, ayant les bras étendus

7. Nausées constantes, effort pour vomir, vomissement

7. Importants, sans les bras étendus

SUDATION

ANXIETE

Observation

Observation

Demandez :
Vous sentez-vous nerveux (se)?

0. Pasde sueur apparente

0. Ne se sent pas anxieux

1 Sueur a peine perceptible, paumes moites

1. Sesent un peu anxieux

4  Diaphorese qui perle sur le front

4. Modérément nerveux et agité, ne tient en place,
impatient

7. Trempé de sueurs

7. Equivalent a un état de panique aigu, un tableau
semblable au délirium ou aux réactions
schizophrénie aigues

CEPHALEE : SENSATION D’AVOIR LA TETE LOURDE

ORIENTATION DANS LES TROIS SPHERES

Observation

Observation

Demandez :

Avez-vous une sensation bizarre dans la téte? Avez-vous des
serrements de téte? Ne pas coter pour étourdissements et
vertiges. Coter la sévérité des autres sensations.

Demandez :
Quel jour sommes-nous? Ou étes-vous? Qui suis-je?

0. Aucun

0. Orienté et peut faire une série d’additions

1. Treslégeres

1. Ne peut faire une série d’additions et incertain de la
date

2. Légeres

2. Désorienté dans le temps, se trompe d'au plus de 2
jours sur la date

3. Modérées

3 Désorienté dans le temps, se trompe de plus de 2
jours sur la date

4. Modérément importantes

4  Désorienté dans I'espace et face a autrui

5 Importantes

6  Trésimportantes

7 Extrémement importantes

Source : CHUM-26390 (2018-02-16)

Dossier médical

Echelle d’évaluation du sevrage d’alcool

CIWA-AR

D..C:3-4-4
Page3ded
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Nom : Prénom : # Dossier :

AGITATION PERTURBATION DE LA SENSATION TACTILE

Observation Observation

Demandez :

Avez-vous des démangeaisons, des picotements, des
sensations de brilures, des engourdissements,
sensations d’insectes rampants ou sous la peau?

0. Normale 0. Aucun

1. Normale mais légérement augmenté 1. Trés peu de démangeaison, picotements, de
sensation de chaleur ou d’engourdissement

4. Un peu de difficulté a rester en place, agité, impatient 2. Légere sensation de démangeaison, picotements,
brilures ou engourdissements

7.  Marche de long en large pendant la plus grande partie de 3. Sensation modérée de démangeaisons,
I'entrevue ou agite les pieds et les mains (agitation presque picotements, brllures ou engourdissements
constante)

4. Hallucinations tactiles modérées
5. Hallucinations tactiles séveres
6. Hallucinations tactiles trés séveéres
7. Hallucinations tactiles de fagon continues
PERTURBATION DU SENS AUDITIF PERTURBATION DU SENS VISIUEL
Observation Observation
Demandez : Demandez :

Avez-vous I'impression de mieux entendre les sons? Est-ce qu'ils La lumiére est-elle éblouissante? La couleur est-elle
vous dérangent, vous effraient? Entendez-vous des sons que vous | différente? Est-ce que cela vous fatigue les yeux? Est-ce

savez irréels? que vous voyez des choses qui n’existent pas?
0. Aucun 0. Aucun

1. Treés légérement discordant pouvant effrayer 1. Tres légere sensibilité a la lumiére

2. Légérement 2. Sensibilité a la lumiére

3. Modérément 3. Légere sensibilité modérée a la lumiére

4. Hallucinations auditives de modérées a séveres 4. Hallucinations visuelles modérées

5. Hallucinations auditives séveéres 5. Hallucinations visuelles sévéres

6. Hallucinations auditives trés séveres 6. Hallucinations visuelles trés séveres

7. Hallucinations auditives de facon continue 7. Hallucinations visuelles de fagon continue

Source : CHUM-26390 (2018-02-16)

. Dossier médical
Echelle d’évaluation du sevrage d’alcool D.AC.: 3-4-4
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INFORMATIONS
R

Nom :

ok
CPMD Q‘ k" N.A.M. :
by

Communauté de pratique médicale en dépendance DiD:N:i

‘ Numeéro de téléphone :

ORDONNANCE INDIVIDUELLE PREIMPRIMEE
SEVRAGE EXTERNE - LORAZEPAM - TROUBLE D’USAGE D’ALCOOL

‘ ORDONNANCE MEDICALE EXTERNE

Valide pour la période du au inclusivement ( jours)
‘ LORAZEPAM AUTRES PRESCRIPTIONS
Dose fixe Thiamine
Posologie : Posologie :
Jour #1:2 mg PO QID #4 comprimés 100 mg PO bid #14 comprimés
Jour #2 : 2 mg POTID #3 comprimés
Jour #3: 1 mg POTID #3 comprimés
Jour #4 : 1 mg PO BID #2 comprimés
Jour #5: 1 mg PO HS #1 comprimés Pantoloc
Quantité totale prescrite : 20 mg Posologie :
40 mg PO die #30 Ren: Code :
Basée sur les symptomes
Posologie :
Jour#1:2mgPOq4a6hPRN #4comprimés Mirtazapine
Jour#2:2mgPOqg6a8hPRN #3comprimés .
Jour#3:1mgPOq6a8hPRN #3comprimés r°§°|°9'e :15mg B .
Jour #4: 1 mg PO q 12h PRN #2 comprimés '2a 1 co PO HS PRN si insomnie # Ren:
Jour #5: 1 mg PO HS PRN #1 comprimé
Quantité totale prescrite : 20 mg
Autre
Service a la pharmacie :
A chaque jour Aux jours
Ne peut jamais apporter plus de : mg a la fois
Au ph il aire : Ne pas servir si I'usager est sous I'effet de I'alcool ou intoxiqué(e) par des médicaments ou drogues.

Si la médication est omise plus de 2 jours consécutifs, ne pas servir jusqu’a nouvel ordre et aviser le médecin traitant.

Cette prescription annule toute autre prescription de benzodiazépine antérieure.

Nom du médecin Adresse de la clinique

Signature N° permis Date

Lors de la transmission par télécopieur, le prescripteur certifie que cette ordonnance est une ordonnance originale, que le pharmacien
identifié est le seul destinataire et que I'original de ce document ne sera pas utilisé.

Pharmacie : Télécopié le : Par:

DOCUMENT E1 - CPMD 1de1
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INFORMATIONS
Nom :
N.A.M. :

CPMD ‘4\

\
v
Communauté de pratique médicale en dépendance ' D.D.N.:
“ K Numéro de téléphone :

ORDONNANCE INDIVIDUELLE PREIMPRIMEE
SEVRAGE EXTERNE - DIAZEPAM - TROUBLE D’USAGE D’ALCOOL

‘ ORDONNANCE MEDICALE EXTERNE

Valide pour la période du au inclusivement ( jours)
‘ DIAZEPAM AUTRES PRESCRIPTIONS
Dose fixe Thiamine
Posologie : Posologie :
Jour #1: 10 mg PO QID #4 comprimés 100 mg PO bid #14 comprimés
Jour #2 : 10 mg POTID #3 comprimés
Jour #3 : 10 mg PO BID #2 comprimés
Jour #4 : 10 mg PO HS #1 comprimés
Jour #5 : 10 mg PO HS #1 comprimés Pantoloc
Quantité totale prescrite : 110 mg Posologie :
40 mg PO die #30 Ren: Code :
Basée sur les symptomes
Posologie :
Jour#1:10 mg PO g4 a6 h PRN #4 comprimés Mirtazapine
Jour #2: 10 mg PO g 6 a 8 h PRN #4 comprimés .
Jour #3:10 mg PO q 12h PRN  #2 comprimés Posologie : 15 mg . .
Jour #4 : 10 mg PO HS PRN #1 comprimés 2 a1 co PO HS PRN si insomnie # Ren:
Jour #5 : 10 mg PO HS PRN #1 comprimé
Quantité totale prescrite : 110 mg
Autre
Service a la pharmacie :
A chaque jour
Aux jours
Ne peut jamais apporter plus de : mg a la fois
Au phar i ire : Ne pas servir si |'usager est sous |'effet de I'alcool ou intoxiqué(e) par des médicaments ou drogues.

Si la médication est omise plus de 2 jours consécutifs, ne pas servir jusqu’a nouvel ordre et aviser le médecin traitant.

Cette prescription annule toute autre prescription de benzodiazépine antérieure.

Nom du médecin Adresse de la clinique

Signature N° permis Date

Lors de la transmission par télécopieur, le prescripteur certifie que cette ordonnance est une ordonnance originale, que le pharmacien
identifié est le seul destinataire et que |’original de ce document ne sera pas utilisé.

Pharmacie : Télécopié le : Par :

DOCUMENT E2 - CPMD 1de1

"#3%"&" ()*%+8&"S,-#.-#&-'$/" (-'-0*#.-1#1231*"0(-1#$14 (%)" (*,5-1#."OL#/-#() 0*-6*-#.-#$"0.+',-#.-#789:; <>H#"2#?22+3 4B
Pul oljv]«u O[]vS VvS]}v # ¢ % E& » E]%S HE-

#



Hiaha *TAOF)L"#-)%+ B, ) XC* #*H&IAE+.0()42* )>$,& #2&@|

CPMD

Communauté de pratique médicale en dépendance

SEVRAGE D’ALCOOL A LA MAISON
DOCUMENT EXPLICATIF

Vous allez entreprendre un sevrage d’alcool, une décision que vous avez prise et qui a été discutée lors
de votre visite chez votre médecin. Pour commencer, il est important de préciser que votre risque a été
évalué et que vous étes a faible risque de complication de sevrage. Il est donc sécuritaire pour vous de
faire ce sevrage a votre domicile. Nous préférons commencer le sevrage en début de semaine pour
faciliter I'accessibilité a I'équipe soignante pendant ce traitement.

*\Vous avez une prescription de qui sera diminué sur une courte
période de 5 jours.

*\Vous pouvez vous référer a la fiche explicative de cette médication qui vous a été remise en
méme temps que ce document.

* Les symptomes de sevrage que vous pouvez avoir pendant cette période sont des
tremblements, de |la sudation, des maux de téte, de I'anxiété, de I'irritabilité, des difficultés
de sommeil, une soif intense / golt de consommer.

Jour #1 Vous prenez 1 comprimé de mg a dose fixe soit 8h, 12h, 17h et au coucher
Jour #2 Vous prenez 1 comprimé de mg a dose fixe soit 8h, 12h, 17h et au coucher
Jour #3 Vous prenez 1 comprimé de ______ mg a dose fixe soit 8h, 15h et au coucher
Jour #4 Vous prenez 1 compriméde ______ mg a dose fixe soit 8h et au coucher

Jour #5 Vous prenez 1 compriméde _____ mg a dose fixe soit au coucher

*Votre médication vous sera servie par votre pharmacie :
A la journée aux 2 jours

* || est trés important de respecter la prescription et de ne pas prendre une plus grande
quantité. Il doit avoir un minimum de 4h entre 2 doses pour éviter le surdosage.

* Si vous étes somnolent, avez de la difficulté avec votre équilibre, de la confusion ou des
difficulté respiratoires aprés une dose de votre médication pour le sevrage, ne prenez plus
ce médicament et téléphonez a votre médecin ou un membre de son équipe.

Heures d'ouverture : Téléphone :

[ Votre prochain rendez-vous :
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CPMD

Communauté de pratique médicale en dépendance

LORAZEPAM (ATIVAN)

DOCUMENT EXPLICATIF

* Ce médicament est utilisé pour diminuer les symptomes de sevrage tels que les
tremblements, la sudation, I'anxiété, l'irritabilité, la soif intense ou le goGt de consommer.

* || peut étre pris avec ou sans nourriture.

|| est trés important de respecter |'ordonnance ou les consignes données par le médecin
et/ ou l'infirmiére.

* On peut ressentir son effet en moins d’une heure.

*Vous devez savoir que ce médicament vous est donné a dose décroissante sur une courte
période car il est possible de développer une dépendance.

Voici les effets secondaires possibles :

* Somnolence ou fatigue marquées

* Confusion

« Etourdissement ou vertiges (levez-vous lentement)
* Maux de téte importants

« Difficulté respiratoires (en cas de difficulté respiratoire importante, présentez-vous a
l'urgence ou téléphoner au 911)

* Pertes de mémoire (ne cause pas |I'Alzheimer)

* Si vous présentez un ou des effets secondaires importants, ne prenez plus ce médicament
et téléphonez a l'infirmiére ou a votre médecin.

|l est important que vous sachiez que ce médicament peut entrainer de la somnolence et de
la confusion. Vous devez donc attendre 2 heures apres sa prise avant de conduire un
véhicule. Ne prenez pas le volant si vous vous sentez somnolent.

« Evitez de prendre de I'alcool avec ce médicament, car il peut augmenter "apparition d’effets
secondaires.

*Ne prenez pas de médicaments en vente libre ou de produits naturels sans en discuter
d'abord avec votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez du Lorazepam.

*\Vos médicaments ont été prescrits pour vous et votre probléme de santé. Ne les donnez pas
a quelqu’un d'autre.

¢ Informez tout professionnel de la santé si vous prenez ce médicament présentement.

¢ Conservez ce produit dans un endroit sécuritaire hors de la portée des enfants; et
assurez-vous qu'il n‘est pas exposé a de la chaleur ou de I'humidité excessive.

* Rapportez les comprimés qu'il vous reste a votre pharmacien.
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CPMD

Communauté de pratique médicale en dépendance

DIAZEPAM (VALIUM)

DOCUMENT EXPLICATIF

* Ce médicament est utilisé pour diminuer les symptomes de sevrage tels que les
tremblements, la sudation, I'anxiété, l'irritabilité, la soif intense ou le goGt de consommer.

|l peut étre pris avec ou sans nourriture.

|| est trés important de respecter I'ordonnance ou les consignes données par le médecin et/
ou l'infirmiére.

* On peut ressentir son effet en moins de 30 minutes.

*\ous devez savoir que ce médicament vous est donné a dose décroissante sur une courte
période car il est possible de développer une dépendance.

Voici les effets secondaires possibles :

* Somnolence ou fatigue marquées

* Confusion

« Etourdissement ou vertiges (levez-vous lentement)
* Maux de téte importants

 Difficulté respiratoires (en cas de difficulté respiratoire importante, présentez-vous a
I'urgence ou téléphoner au 911)

* Pertes de mémoire (ne cause pas I'Alzheimer)

* Si vous présentez un ou des effets secondaires importants, ne prenez plus ce médicament
et téléphonez a l'infirmiére ou a votre médecin.

|| est important que vous sachiez que ce médicament peut entrainer de la somnolence et de
la confusion. Vous devez donc attendre 2 heures apres sa prise avant de conduire un véhi-
cule. Ne prenez pas le volant si vous vous sentez somnolent.

« Evitez de prendre de I'alcool avec ce médicament, car il peut augmenter 'apparition d'effets
secondaires.

* Ne prenez pas de médicaments en vente libre ou de produits naturels sans en discuter
d’abord avec votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez du Diazepam.

*Vos médicaments ont été prescrits pour vous et votre probleme de santé. Ne les donnez pas
a quelqu’un d’autre.

¢ Informez tout professionnel de la santé si vous prenez ce médicament présentement.

* Conservez ce produit dans un endroit sécuritaire hors de la portée des enfants; et assu-
rez-vous qu'il n’est pas exposé a de la chaleur ou de I'humidité excessive.

* Rapportez les comprimeés qu’il vous reste a votre pharmacien.
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-

CPMD Q‘ \

Communauté de pratique médicale en dépendance

Nom :
N.A.M. :

b
‘. D.D.N.:
?

‘ ‘ Numéro de téléphone :
ORDONNANCE INDIVIDUELLE PREIMPRIMEE
SEVRAGE EXTERNE - GABAPENTIN - TROUBLE D’USAGE D’ALCOOL

’ ORDONNANCE MEDICALE EXTERNE ‘

THIAMINE Posologie : 100 mg PO bid #14 comprimés
‘ DOSES REGULIERES DOSES REDUITES I
Sevrage puis maintien de I'abstinence Pour le maintien de I'abstinence

Sevrage si IRC, maladie neurologique ou > 65 ans
GABAPENTIN (Jours #1 a 3)

Doses réguliéres : GABAPENTIN

300 mg POTID  #9 comprimés Jour #1:100 mg POTID
Jour #2 : 200 mg POTID

@ Jour #3: 300 mg POTID

Doses PRN :

*100 mg 1 comprimé PO q 8 h PRN #9 comprimés Puis augmenter selon la tolérance jusqu’a 600 mg POTID

Si anxiété ou craving persistant
Ren x

* 300 mg PO HS PRN #3 comprimés
Si insomnie malgré dose réguliere

GABAPENTIN (a partir du J#4)
Partir de la dose maximale prise par 24h au jour #1 a3
Puis augmenter selon la tolérance jusqu’a 600 mg POTID

Ren x

Service a la pharmacie : A chaque jour AUX
jours

Au pharmacien communautaire :
-Ne pas servir si I'usager est sous |'effet de I'alcool ou intoxiqué(e) par des médicaments ou drogues.
-Si le patient présente des effets secondaires incommodants, ne pas servir jusqu’a nouvel ordre et aviser le médecin traitant.

Nom du médecin Adresse de la clinique

Signature N° permis Date

Lors de la transmission par télécopieur, le prescripteur certifie que cette ordonnance est une ordonnance originale, que le pharmacien
identifié est le seul destinataire et que I’original de ce document ne sera pas utilisé.

Pharmacie : Télécopié le : Par :

DOCUMENT E3 - CPMD 1de1

"#3%"&" ()*%+8&"S,-#.-#&-'$/" (-'-0*#.-1#1231*"0(-1#$14 (%)" (*,5-1#."OL#/-#() 0*-6*-#.-#$"0.+',-#.-#789:; <>H#"2#?22+3 4B
Pul oljv]«u O[]vS VvS]}v # ¢ % E& » E]%S HE-

#



H:aha *TWUEE)1"#-) + B, /1 Cr+/(8.&, ) H1). % V*-#:#$) 42&A*E+/.0()42*
)>$,&.#2&@|

CPMD . ‘ :
Communauté de pratique médicale en dépendance . ‘ -

SEVRAGE D’ALCOOL A LA MAISON AVEC LE GABAPENTIN
DOCUMENT EXPLICATIF

Vous allez entreprendre un sevrage d’alcool, une décision que vous avez prise et qui a été discutée lors
de votre visite chez votre médecin. Pour commencer, il est important de préciser que votre risque a été
évalué et que vous étes a faible risque de complication de sevrage. Il est donc sécuritaire pour vous de
faire ce sevrage a votre domicile. Nous préférons commencer le sevrage en début de semaine pour facili-
ter I'accessibilité a I'équipe soignante pendant ce traitement.

*\ous avez une prescription de Gabapentin qui sera utilisé dans un premier temps pour
controler vos symptdmes de sevrage. Par la suite, cette médication sera poursuivie avec
I'objectif du maintien de I'abstinence.

*\ous pouvez vous référer a la fiche explicative de cette médication qui vous a été remise en
méme temps que ce document.

* Les symptdmes de sevrage que vous pouvez avoir pendant cette période sont des trem-
blements, de la sudation, des maux de téte, de I'anxiété, de l'irritabilité, des difficultés de
sommeil, une soif intense / go(it de consommer.

Jour #1 Doses fixes :
au Vous prenez 1 comprimé de 300 mg a dose fixe soit au lever, en aprés-midi et au
Goiras coucher

Doses au besoin :
Vous avez aussi droit a des doses au besoin en surplus si vos symptomes de
sevrage ne sont pas bien controlés.

® Vous prenez 1 comprimé de 100 mg aux 8h au besoin si vous présentez de
I'anxiété, des tremblements, de l'irritabilité ou un gout de boire intense.

® \Vous prenez 1 comprimé de 300 mg au coucher au besoin, en plus de la dose
déja prévue, si vous étes incapable de dormir.

Jour #4 Vous allez suivre le calendrier d’ajustement des doses a la page suivante

DOCUMENT F3 - CPMD 1de2

"#3%"&" ()*%+8&"S,-#.-#&-'$/" (-'-0*#.-1#1231*"0(-1#$14 (%)" (*,5-1#."OL#/-#() 0*-6*-#.-#$"0.+',-#.-#789:; <>H#"2#?22+3 4B
Pul oljv]«u O[]vS VvS]}v # ¢ % E& » E]%S HE-

#



CPMD

Communauté de pratique médicale en dépendance

*\/otre médication vous sera servie par votre pharmacie :

A la journée

aux 2 jours

|| est trés important de respecter la prescription et de ne pas prendre une plus grande quan-
tité. Si la médication n’est pas suffisante pour contrdler vos symptdmes, contactez votre

médecin ou infirmiére.

¢ Si vous étes somnolent, avez de la difficulté avec votre équilibre, de la confusion, des étour-
dissements importants ou des difficultés respiratoires apres une dose de votre médication

pour le sevrage, ne prenez plus ce médicament et téléphonez a votre médecin ou infirmiere.

Heures d’ouverture :

Téléphone :

[# Votre prochain rendez-vous :

Calendrier d'ajustement des doses de Gabapentin - maintien de I’abstinence

DATES DOSAGE
Matin Midi Souper Coucher
Du:
Al mg mg mg mg
Du:
Aus mg mg mg mg
Du:
Au: mg mg mg mg
Du:
Au: mg mg mg mg
Du:
Au: mg mg mg mg
Dui
Au: mg mg mg mg
Du:
Au mg mg mg mg
DOCUMENT F3 - CPMD 2de 2
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CPMD ~ ‘ |
Communauté de pratique médicale en dépendance v : -

GABAPENTIN (Neurontin)

DOCUMENT EXPLICATIF

¢ Ce médicament vous est prescrit par votre médecin pour diminuer vos symptomes de
sevrage et aussi pour diminuer le risque de rechute pour votre trouble d’'usage d’alcool.

e || est pris de 3 a 4 fois par jour. |l est important de respecter la posologie inscrite sur
I"étiquette. Ne pas en utiliser plus, ni plus souvent qu’indiqué.

¢ \Vous devez savoir que ce médicament vous est prescrit pour une période de 6 mois initiale-
ment. Il peut étre prolongé selon son efficacité et sa tolérance.

Voici les effets secondaires possibles :

« Etourdissements, perte d’équilibre, manque de coordination musculaire
* Somnolence

¢ Enflure des jambes, des chevilles ou des pieds

e Fatigue

* Chaque personne peut réagir différemment a un traitement. Si vous pensez que ce produit
est la cause d'un probléme qui vous incommode, qu’il soit mentionné ici ou non, n'hésitez
pas a en parler a votre pharmacien ou a votre médecin.

* Si vous envisagez de cesser cette médication aprées plusieurs semaines de traitement,
parlez-en a votre pharmacien ou a votre médecin. Lors d'un arrét subit de cette médication,
vous pourriez ressentir des symptémes tel que de I'anxiété, de I'insomnie, des nausées, de
la douleur et de la transpiration. Les professionnels de la santé qui vous suivent pourrons
vous guider pour une diminution progressive.

() Votre prochain rendez-vous :
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Centre intégré
universitaire

% Cpatre-Sug-

e santé
‘ot de services socloux
tréal
Québec
*SM02169*
*HOPITALO6C*
SEVRAGE ALCOOLIQUE A L’'URGENCE
& Hépital E] Hébergement D Réadaptation D 1¢ ligne
Poids : kg Taille : Surface corporelle (m?) :
Allergie (s) : Aucune connue : [_] Réactions indésirables aux médicaments :

SEVRAGE ALCOOLIQUE A L'URGENCE 1/1

Analyses de laboratoire
[0 FSC, créatinine, urée, glucose, Na, K, Cl, Mg, PO, bilirubine total, ALT, AST, lipase, INR

Benzodiazépine

Score Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol (CIWA) selon protocole

Aviser le médecin STAT si changement abrupt de I'état de conscience du patient, convulsion, température buccale > 38,5C°

Aviser le médecin si CIWA-Ar se détériore ou si CIWA-Ar plus élevé ou égal 10 malgré les doses de charge de benzodiazépines. Ne pas donner
de benzodiazépines si le patient dort ou est somnolent ou saturation O; inférieur a 92 % a I'air ambiant, ou si rythme respiratoire inférieur a
10

Doses personnalisées
1. Dose de charge
[0 Débuter dés maintenant O Débuter lorsque (préciser) :
Choisir :
[0 DiazéPAM oro ou OWwV__ mgq___ heuresx_____ doses
[ LORazépam* OPO ou OWw___ _mgq____heuresx _____doses
2. Protocole benzodiazépines a doses fixes a préciser :
[J DiazéPAM OPO ou OWw___ mgqg___ heures (régulierement)
[J LORazépam* Orpo oOU OW__ mgq____ heures (régulierement)
3. Protocole benzodiazépines selon CIWA, a préciser :
[0 DiazéPAM opo ou OW__ mgq___ heuresPRNsiCIWA > 10 ou FC > 100 battements/minute
[0 LORazépam* Orpo oOuU OWV___ mgq___ heuresPRNsiCIWA 2 10 ou FC > 100 battements/minute
Doses standards

1. Protocole benzodiazépines :
[0 DiazéPAM 10 mg PO q 6 heures (réguliérement)
+ [0 DiazéPAM 10 mg PO q 1 heures PRN si CIWA > 10 ou FC > 100 battements/minute
[J LORazépam* 2 mg PO q 6 heures (régulierement)
+ [ LORazépam* 2 mg PO q 1 heures PRN si CIWA 2 10 ou FC > 100 battements/minute
* Privilégier le LORazépam pour les usagers insuffisants hépatiques ou dgées de 75 ans et plus

Vitamines

[0 Acide folique 5 mg PO DIE [0 Thiamine 100 mg PO BID (si absence de sevrage aigu)

[0 Multivitamines 1 comprimé PODIE  [J Thiamine 500 mg IV q 12 heures X 6 doses puis thiamine 100 mg PO BID (si sevrage aigu)
O Pyridoxine 50 mg PO DIE [0 Thiamine 500 mg IV q 8 heures (si suspicion d’encéphalopathie de Wernicke)

Nom du médecin (en lettres moulées) : N° permis :

Signature du médecin : Date et heure :

Initiales de l'infirmiére : Numérisation (date et heure) :

Préparée par Dr Ivan Pavlov, Dr Amar Boudjerida, Dr Pierre Lauzon, Eliane Forget, infirmiére et Etienne Boudrias-Dalle, pharmacien
Entérinée par I'exécutif du CMDP du CIUSSS le

Source : CIUSSS-CCSMTL (2019-05-22) Dossier médical
SEVRAGE ALCOOLIQUE A L’URGENCE D.I.C.:3-4-4
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Ordonnance pré-imprimée de gestion de

I’alcool

Aucun alcool ne sera servi sans signature d’un contrat
et sans avoir complété le document des critéres d’éligibilité

DATE
Heure

Programme de gestion de d’alcool
Pageldel

LABORATOIRE
(Cochez si pertinent):

SUIVI infirmier: Evaluation systématique pré-dose via I'outil : évaluation du niveau d’intoxication

SERVICE DE L'ALCOOL:

NE PAS SERVIR LES DOSES Sl:

Le programme de gestion de I'alcool peut uniquement étre prescrit par les médecins de
I'Unité Royal-Victoria

Cesser les prescriptions de benzodiazépines en lien avec le sevrage de Ialcool

[:I Ethanolémie, FSC, électrolytes et créatine DIE x 3, puis Q1 semaine
|:| AST, ALT, phos alcaline, bilirubine tot, INR, albumine, GGT x 1, puis Q1 semaine
D R-HCG urinaire

|:] Autre:

[] ciwA: spécifiez la fréquence:
[ signes vitaux: spécifiez la fréquence:

UNIQUEMENT L’ALCOOL FOURNI PAR L’UNITE ROYAL-VICTORIA EST LISTE:

Alcool Dose Consommation standard
Biere 8% 200 mL 0.94
Biére 4% | 355 mL = 1 canette 0.83

|:] Biere 4%, _ canette(s)POQ_ HPRNjusqu’aunmaxde  doses/24 hrs
*ouxk

[ Biere 8%, mlPOQ_ "H PRN jusqu’a un max de doses/24 hrs
*0uUx

D Autre:

O Score sur I'outil d’observation du niveau d’intoxication > 1

Signature License ) Date
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CHUM CENTRE HOSPITALIER DE L'UNIVERSITE DE MONTREAL
Service de médecine des toxicomanies

ECHELLE SUBJECTIVE DU SEVRAGE D’OPIACES (SOWS)'

SVP évaluer, selon votre état a I'heure actuelle, chacun des énoncés suivant en utilisant une
échelle de 1 (absent) a 4 (extrémement). Une fois terminé, additionner tous vos points pour avoir
une cote finale pour votre sevrage d’opioides.

| Echelle: O=absent 1=unpeu 2= modérément 3=pasmal 4=extrémement |

Je ressens de l'anxiété

J'ai envie de bailler

Je transpire

Mes yeux coulent / J'ai des
larmoiements

Mon nez coule

Jai la chair de poule

Je tremble

J’ai des bouffées de chaleur

J'ai des frissons

J’ai mal aux os et aux muscles

Je ressens de I'agitation

J'ai de la nausée / J'ai mal au coeur

J'ai envie de vomir

J'ai des spasmes aux muscles

J'ai des crampes au ventre

J’ai envie de consommer

o 1-10 - sevrage léger
o 11-20 > sevrage modéré
o 21-30 > sevrage sévere

' Traduit librement en frangais de Handelsman L, Cochrane KJ, Aronson MJ, Ness R, Rubinstein KJ, Kanof PD. Two New
Rating Scales for Opiate Withdrawal. 1987. American Journal of Alcohol Abuse 13, 293-308.
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