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Professionnels | Infirmiéres de I'ensemble des secteurs d’activités du CIUSSS CCSMTL des milieux ou cette
visés ordonnance collective est déployée.

Les infirmieres ayant terminé leur processus d’habilitation et avoir réussi la formation reconnue
par la Direction des soins infirmiers du CIUSSS-CSMTL.

e Détenir son droit de prescrire délivré par la DSI du CCSMTL dans le domaine de la santé

. publique (ITSS)
Exigences

professionnelles e Détenir les compétences et connaissances pour le traitement des ITSS

e Bénéficier d’un accompagnement clinique dans son milieu de travail pour le
développement de ses compétences (inf. experte, médecin, IPSPL, etc.)

e S’assurer, auprés de son gestionnaire, que I'ordonnance collective est déployée dans son
milieu et qu’un médecin répondant est identifié pour son service.

Homme symptomatique agé de 14 et plus
e Homme actif sexuellement?® (ou qui I'a été dans le passé?) présentant un écoulement

urétral® mucoide, muco-purulent ou purulent, avec ou sans inconfort urétral ou brilures
mictionnelles.

Clientéle visée

e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique

e |nitier des mesures diagnostiques a des fins de dépistage dans le cadre d’une activité
découlant de I'application de la loi sur la santé publique.

Activité(s) e Effectuer des examens ou des tests diagnostiques invasifs selon une ordonnance
réier\'/éegf) de e Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet
Vinfirmiére d’une ordonnance
e Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé
présente des risques
Médecin e En établissement, le médecin répondant est le médecin traitant ou, en I'absence de
. celui-ci, le médecin présent au service ou le médecin de garde assigné
répondant

1 Considérer comme actif sexuellement, tous usagers chez qui le statut demeure équivoque suite a votre collecte
de donnée (ex : refus de dévoiler son statut)

2 Inclus tout contact génital, avec ou sans pénétrations auprés de partenaires masculins ou féminins

3 Ecoulement urétral rapporté par le patient ou observé par le professionnel
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Situations cliniques

Se référer au protocole médical obligatoire élaboré par I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS) : Initier des mesures diagnostiques et un traitement pharmacologique chez un
homme présentant un écoulement urétral
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-

et—ordonnances—associees/protocoles—medicaux—nationaux—et—ordonnances—associees/

Contre-indications

Se référer au protocole médical obligatoire élaboré par I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS) : Initier des mesures diagnostiques et un traitement pharmacologique chez un
homme présentant un écoulement urétral
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-

et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/

Protocole médical

Se référer au protocole médical obligatoire élaboré par I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS) : Initier des mesures diagnostiques et un traitement pharmacologique chez un
homme présentant un écoulement urétral
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-

et—ordonnances—associees/protocoles—medicaux—nationaux—et—ordonnances—associees/

Limites/orientations vers le médecin ou IPS

Se référer au protocole médical obligatoire élaboré par I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS) : Initier des mesures diagnostiques et un traitement pharmacologique chez un
homme présentant un écoulement urétral
https://www.inesss.gc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-

et—ordonnances—associees/protocoles—medicaux—nationaux—et—ordonnances—associees/

Les points suivants viennent apporter des précisions au protocole de I'INESSS :
1. Signes ou symptomes a d’autres sites exposés :
0 Doit étre appliquée seulement si absence d’une OC compatible en vigueur.

2. Adénopathies inguinales (Annexe ) :
O En présence d’adénopathies inguinales < 1,5 cm diameétre, appliquer I'ordonnance
collective DSP-CCSMTL-IE-IT-01.
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O En présence d’adénopathies inguinales > 1,5 cm de diameétre, prévoir un suivi
supplémentaire ; noter la taille, la consistance, la sensibilité, la mobilité, et appliquer
appliquer I'ordonnance collective DSP-CCSMTL-IE-IT-01. Lors de I’évaluation, prévoir un
suivi 3-4 semaines apres la fin du traitement afin d’évaluer si les adénopathies se sont
résorbées. Si non-résolution des adénopathies au moment du contréle, référer au
médecin ou a I'lPS pour évaluation.

*Lors du suivi, procéder a un test de controle post-traitement, selon les
recommandations de I'INESSS, en fonction du germe identifié.
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responsables, le cas échéant)
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Catherine Thériault, clinicienne en pratique avancée, DSI-PP
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Suzanne Gilbert, pharmacienne, chef adjointe soins pharmaceutiques,
enseignement, recherche et utilisation optimale du médicament
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responsables, le cas échéant)
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Annexe |l : Caractéristiques de I’'adénopathie et prise en charge!

Origine

I infectieuse | tumorale

Taille Peu augmentée Augmentée *
Consistance Malle Ferme™®
Sensibilite Presente Absente
Inflammation Eventuellement Abzente
locale présente

Mobilité Présente Absente™

a la palpation

Fistulisation Possible Abzente
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Adénopathie
1

Gangllon encore Adénopathie vrale

physiclogique + Localisation

+ Caractéristiques

+ Rapidité d’apparition

+ Symptomesfsignes d'une
pathologle spécifique

Arguments en faveur d'une
cause Infectieuse etfou absence Arguments en faveur d'une
de signes de gravivé cause non Infectieuse
+ signes de gravité

Investigations complémeantalres Bilan -« blologique
Traltement ! = radiologlque

Y

Surveillance 3-4 semalmes
Pas d'énologle  Etlologle

v v

Résolution Persistance —— = Blopsle Traftoment

i Tiré de I’article de Bille, J., & Pusztaszeri, M. (2009)
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